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Contar con el Futbol

I3 Indicadores

Para poder realizar el seguimiento y evaluacion del programa a
través de las propuestas de actividades que sugieren las guias, se
proponen indicadores, cuya eleccion deberia atender a las siguientes
premisas: ser de facil identificacion, enunciados con sencillez y ob-
jetividad, significativos en la consecucion de los objetivos persegui-
dos y faciles de interpretar por los monitores/as. Para poder eva-
luar los resultados de cada sesion, proponemos los siguientes:

1. Receptividad (como actitud basica e indispensable)
2. Participacion

3. Eficacia

4. Creatividad

5. Espiritu de equipo

- Una familia: un equipo: Seria un indicador extra que perseguir-
ia la implicacion de madres y padres y que conllevaria un seguimien-
to y una evaluacion paralelos.
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UNIDAD 3

«Futbol y salud»

Ver es conocer: Sesion de video

FICHA DE LA SESION:

Duracion: 1 hora
Necesidades técnicas: reproductor DVD
Material:

Actividades previas la proyeccion

- Calentamiento: antes de proyectar el video: Contar con el
Futbol, relatar alguna historia real de futbolistas que, gracias a
este deporte, han mejorado su salud: el caso de Messi es muy
conocido, pero si exploramos en la biografia de otros futbolistas
populares, nos encontraremos sustanciosos testimonios de como
la practica del futbol mejor6 notablemente su salud.

- Rondo: dar turno de opinion para que cada cual comente si
conoce a algun amigo/a o familiar al que le haya “recetado” los
meédicos practicar deporte.sPor qué creen que es bueno practicar
fatbol para mantenerse saludable?

- Foco de refuerzo Pedir que sigan con atencion el video y que
localicen en qué ocasiones se habla de salud.

Actividades tras la proyeccion

- Tanda de intervenciones: tras el visionado dar turno de opi-
niones sobre si les ha gustado las imagenes... y preguntar en
qué imagenes se hablaba de salud y qué se decia exactamente.

- Soltar musculos: a continuacion jugar a dramatizar por gru-
pos gestos de un deporte que elijan (cada grupo uno diferente).
Convencer al resto de la clase sobre los beneficios que aporta es-
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te deporte a su salud. Por ejemplo: Juego al fiitbol porque me
ayuda a fortalecer mis piernas...

Conocer para aprender: Sesion tactica

FICHA DE LA SESION:

Duracion: 1 hora
Necesidades técnicas:
Material: papel, lapiz

_:;_;_F;'F‘"___

- La pizarra: anotar en la pizarra la palabra FUTBOL en grande
y a su alrededor en letra mas pequena conceptos que estén rela-
cionados con la salud: agilidad, energia, coordinacion, velocidad,
flexibilidad...comentar que estas capacidades se mejoran con la
practica del fatbol y por tanto mejoran nuestra salud.

* A su bola: animar a que muestren por turnos, con algun gesto
o dramatizacion, como entienden cada una de las capacidades
anteriores. Por ejemplo: demuestran coordinacion saltando y ca-
beceando....o flexibilidad, flexionando una pierna para iniciar un
regate...

* Replay: de las dramatizaciones que mas hayan gustado, jugar
a hacer repeticion de la jugada varias veces como si se tratara de
una “moviola” de television.

© De arte: cada alumno hara una redaccion, dibujo o vinetas,
incluidas, de como el futbol puede mejorar nuestra salud

- De ronda: el profesorado recorrera los pupitres, pedira a cada
alumno/a que lea lo que ha escrito y comentara las coinciden-
cias entre los compaferos y companeras y las aportaciones ori-
ginales y curiosas. Seleccionar algunas para colgar en la web del
cole.
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Aprender para actuar: Sobre el terreno

FICHA DE LA SESION:

Duracion: 1 hora
Necesidades técnicas:
Material:

- A entrenarse toca: comentar que, ademas del futbol y otros
deportes, el ejercicio fisico en general es practica recomendada
para nuestra salud, ya que contribuye a que nuestros musculos
huesos y demas o6rganos y sistemas del cuerpo trabajen y se
desarrollen. A continuacion pedir que cada cual realice algunos
de sus ejercicios preferidos.

- Ensayando jugadas: repasar el esquema corporal de las uni-
dades de la asignatura Conocimiento del Medio. Posteriormente,
equilibrar los tipos de ejercicios que necesita todo el cuerpo, ela-
borar un listado con dos o tres ejercicios de cuello, de hombros,
de brazos, de pectorales, abdominales... seguidamente hacer
una sesion que ejercite todas las partes del cuerpo.

- Album deportivo: Por grupos, elaborar un album con los ejer-
cicios especificos para cada parte del cuerpo que han escrito an-
teriormente, anotando para qué parte del cuerpo siven y di-
bujandole un monigote en la postura del ejercicio. Fotocopiar el
album y regalarlo a nuestros familiares animandoles a que los
practiquen para mejorar su salud.
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Mucho mas...

*.lQue ver:

- Campeones (Oliver y Benji) (Tsuchida Productions, 1983)
- Equipo a la fuerza (Howard Deutch, 2000)

- Historias de Fttbol (Zig Zag Producciones, 1997)

- Quiero ser como Beckham (Gurinder Chadha, 2002)

e leer:

- CEDIFA: Manual de Iniciacion y Orientaciones Metodoldgicas para Escuelas de
Futbol. CEDIFA, 2003.

- CEDIFA: Manual del Arbitro Nivel-1. CEDIFA, 2007.

- CEDIFA: Reglas del juego. CEDIFA, 2007.

- VIDAL, M.: Estar en forma: un hdbito de vida saludable. Inde Publicaciones, 2006.

VQue visitar online:

www.contarconelfutbol.es (Web oficial del programa)
- www.arbitrosandaluces.es (Comité Territorial de Arbitros)
- www.cedifa.org (Centro de Estudios, Desarrollo e Investigacion del FUtbol Andaluz)
- www.faf.es (Federacion Andaluza de Fatbol)
- www.faf.es/entrenad/entrenad.htm (Comité Técnico Andaluz de Entrenadores de Fltbol)
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«Contar con el Ftitbol®: (Guia didéctica)»

© de los textos, Afin Creaciones, SL. 2009.

© de las ilustraciones, la FAF y organismos adscritos; y Archivo
Pablico MorgueFile (www.morguefile.com); Banco de Imégenes
del Instituto de Tecnologias Educativas, Ministerio de Educa-
ci6n y Ciencia, 2009 (http://bancoimagenes.isftic.mepsyd.es/)
«Contar con el Fitbol» es una marca registrada de la Federa-

ciéon Andaluza de Fuatbol (FAF).
Dy

(®)
Fundacién del FEDERACION ANDALUZA
Fatbol Andaluz DE FUTBOL
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