
 

Hoy vamos a dedicar nuestro Regate al árbitro, una de las figuras imprescindibles para el 
juego, al velar por el cumplimiento de las reglas de juego. 

 
El árbitro es el juez encargado de hacer que se acate lo establecido en el reglamento, que 

ha de conocer a fondo. Su cometido es el de evitar todos los lances del juego, de forma que 
no cause problemas entre los futbolistas. El árbitro es un aliado, y no un enemigo, dentro del 
terreno de juego. 

 
¿Qué función tienen los árbitros? ¿Cuáles son sus obligaciones? 
 

Su función es aplicar el reglamento durante el partido, hacer constar en acta todo lo suce-
dido en el partido y cronometrar la duración del encuentro.  

 
Además, tienen otras obligaciones que los aficionados no suelen percibir, como asegurarse 

de que los balones utilizados corresponden a los estipulados para cada categoría; o contro-
lar que el equipamiento de los jugadores esté completo (camiseta, pantalón, medias y espini-
lleras (aunque para Fútbol 7 no son obligatorias, sino recomendadas). Un árbitro puede inte-
rrumpir, suspender o finalizar un partido cuando lo juzgue oportuno, por incumplimiento de 
las normas, o por una interferencia externa grave. 

 
Asimismo, tiene la potestad de interrumpir el juego si entiende que algún jugador ha sufrido 

una grave lesión y ha de ser transportado fuera del terreno de juego. Si la lesión es leve, 
puede dejar que el juego continúe hasta que el balón este fuera del juego. A este respecto, 
Todo jugador que sufra una hemorragia también deberá salir de la cancha para ser atendido, 
y no podrá regresar hasta certificarse que ha dejado de sangrar. 

 
También otorga la «Ley de la ventaja», por la que permite que el juego continúe si el equi-

po contra el cual se ha cometido una infracción se beneficia de una ventaja. Sancionará la 
infracción inicialmente si dicha ventaja no sobreviene en ese momento. 

 
El árbitro castigara la falta más grave cuando un jugador comete más de una infracción al 

mismo tiempo; y tomará medidas disciplinarias contra jugadores que cometen faltas merece-
doras de amonestación o expulsión (si no de inmediato, en cuanto se detenga el juego). 

 
También estará atento al cuerpo técnico de los equipos (entrenador, delegado, masajista, 

encargado de material, etc.), y si su actitud no es la correcta, podrá expulsarlos del terreno 
de juego y sus alrededores. 
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Una persona sin autorización no puede entrar al terreno de juego; y compete al árbitro 
reanudar el juego tras una interrupción. Remitirá a las autoridades competentes un in-
forme del partido, con datos sobre todas las medidas disciplinarias tomadas contra juga-
dores o funcionarios oficiales de los equipos, y sobre cualquier otro incidente que haya 
ocurrido antes, durante y después del partido. 

 
Decisiones del árbitro: 
 

Las decisiones del árbitro sobre hechos en relación con el juego son definitivas. Podrá 
modificar su decisión únicamente si se da cuenta de que es incorrecta o, si lo juzga ne-
cesario, siempre que no haya reanudado aún el juego. 

 
Un árbitro (o un asistente o cuarto árbitro) no será responsable de cualquier tipo de le-

sión que sufra un jugador, funcionario oficial o espectador; daños a la propiedad; o 
pérdidas sufridas por un individuo, club, compañía, asociación o entidad similar, la cual 
se deba o pueda deberse a alguna decisión que haya podido tomar conforme a las re-
glas o procedimientos para celebrar, jugar y controlar un partido. 

 
Los árbitros y el Futbol Base: 
 

Todos tenemos una primera vez para todo; los futbolistas para jugar a futbol, y los árbi-
tros para controlar partidos. Dentro del futbol base ha de aumentar la comprensión entre 
ambos estamentos, ya que los árbitros, como los jugadores, también aprenden con el 
paso del tiempo. 

 
¿Los árbitros se equivocan mucho? 
 

Esta pregunta tiene una respuesta fácil, que parte de que todos somos humanos. Los 
árbitros —como un portero que desatina su blocaje, un delantero al disparar de forma 
imprecisa, o un entrenador al elegir un planteamiento erróneo—, se pueden equivocar; y 
se debe de respetar. Nadie queda exento de la posibilidad de cometer errores. 

 
Reglas de la FIFA 
 

Es necesario que todos los formadores (entrenadores) de todos los equipos compren-
dan y sepan las reglas de juego que edita anualmente la FIFA, para transmitírselas a sus 
jugadores. A este reglamento, me gustaría añadir un concepto más: el sentido común. 
Es bueno concienciar a los jugadores de que el árbitro es un aliado que nos ayudara a 
desarrollar el partido, y que es la figura que hace respetar a ambos equipos para un 
buen desarrollo del partido.  

 

El árbitro representa uno de los valores más importantes dentro del futbol, el respeto. 
Como todos queremos ser respetados, es justo respetar a los demás. Aquí dejamos el 
Regate de esta semana. Espero que os sirva para seguir creciendo como deportistas y 
como personas. ¡Hasta la próxima! 
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