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Contar con el Futbol

I3 Indicadores

Para poder realizar el seguimiento y evaluacion del programa a
través de las propuestas de actividades que sugieren las guias, se
proponen indicadores, cuya eleccion deberia atender a las siguientes
premisas: ser de facil identificacion, enunciados con sencillez y ob-
jetividad, significativos en la consecucion de los objetivos persegui-
dos y faciles de interpretar por los monitores/as. Para poder eva-
luar los resultados de cada sesion, proponemos los siguientes:

1. Receptividad (como actitud basica e indispensable)
2. Participacion

3. Eficacia

4. Creatividad

5. Espiritu de equipo

- Una familia: un equipo: Seria un indicador extra que perseguir-
ia la implicacion de madres y padres y que conllevaria un seguimien-
to y una evaluacion paralelos.
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UNIDAD 1

«Energia: consumo eficiente y responsable»

Ver es conocer: Sesion de video

FICHA DE LA SESION:

Duracion: 1 hora
Necesidades técnicas: conexion a internet
Material: periodicos, revistas sobre energia

Actividades previas la proyeccion

- Calentamiento previo: leer algun articulo que defina el con-
cepto energia y sostenibilidad en el deporte y en la sociedad. Si
no se tiene a mano un articulo mas o menos actual, se puede
echar mano de alguno de los articulos mas aclaratorios del par-
lamento europeo, Agencia andaluza de la Energia, etc.

- Rondo: intervenciones aportando diferentes puntos de vista
sobre el/los textos leidos.

- Foco de Refuerzo: marcaje a las imagenes de los videos que
aparecen la web www.contarconelfutbol.es y los documentos de
www.agenciaandaluzadelaenergia.es en las que aparezcan algin
elemento relacionado con consumo de energia y sostenibilidad.
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= o et

‘la sociedad en general? S * Ay
."‘9‘ o ¥ o
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érﬁerglas se consume en un campo de fatbol, el centro educativo,
en casa, en los centros comerciales, en las calles.
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http://www.contarconelfutbol.es/
http://www.agenciaandaluzadelaenergia.es/
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para aprender: Sesion tactica

e

FICHA DE LA SESION:

Duracion: 1 hora
Necesidades técnicas:
Material: papel, lapiz

| B

- La pizarra: el profesor/a pedira al alumnado que anoten en
la pizarra o en su cuaderno u ordenador de clase que los
aparatos, objetos y acciones que consumen energia en la vi-
da cotidiana o generan deshechos que de no reciclarse ago-
tarian fuentes de energia. Investigar, a continuacion, en la
guia practica de la energia (descargable en www.idae.es) ca-
les son las fuentes de energia renovables y no renovables, asi
como cuales son la diferencia entre energia primaria y energ-
ia final.

+ A tu bola: se pedira que cada cual explique a su manera lo
que ha entendido sobre los conceptos de energias que se in-
vestigado en la actividad anterior.

* Replay: se solicitara que debatan y consensuen cuales son
las exposiciones de los alumnos/as que les parece mas ade-
cuadas y facil de entender.

+ De arte: el profesor/a pedira al alumnado que elaboren un
texto que pueda servir de guion para un spot publicitario re-
lacionado con el tema energia y sostenibilidad en el deporte y
la sociedad.

- De ronda: el profesor/a hara una ronda curioseando entre
los textos que se estén escribiendo y resaltara los que vayan
mejor orientados y se seleccionaran varios de ellos para una
proxima actividad en la siguiente sesion.
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Aprender para actuar: Sobre el terreno

FICHA DE LA SESION:

Duracion: 1 hora
Necesidades técnicas:
Material: papel, fotos, lapiz, colores, pegamento.

- A entrenarse toca: investigamos en Internet las conse-
cuencias que tiene para nuestro planeta y los seres que en €l
vivimos el derroche y consumo irresponsable de energias.

- Ensayando jugadas: ponemos en comun las principales
conclusiones de esta investigacion y hacemos una reflexion
personal acerca de lo que pensamos nosotros al respecto. Fi-
nalmente dividir la clase en varios grupos, cada uno con una
camara digital o movil que grabe video realizaran un spot
publicitario sobre el consumo eficiente y responsable de
energia en nuestras vidas cotidianas, uno de ellos en el de-
porte, otro en el centro educativo, otro en el hogar y otro en
las calles del barrio, pueblo o ciudad.

- Album deportivo: visionar conjuntamente los videos de
spots realizados y colgarlos en la web del centro educativo
para compartirlo con companeros, profesorado y familiares.
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Mucho mas...

_f _..}-bue ver:

- Camino a la gloria (‘When Saturday comes’ - Maria Giese, 1996)
- El penalti mas largo del mundo (Roberto Santiago, 2005)

- El Portero (Gonzalo Suarez, 2000)

- Equipo a la fuerza (Howard Deutch, 2000)

- Evasién o victoria (John Huston, 1981)

 Quiero ser como Beckham (Gurinder Chadha, 2002)

- Salir pitando (Alvaro Fernandez Armero, 2007)

ae leer:

* AGENCIA ANDALUZA DE ENERGIA Y POR LA RED ELECTRICA ESPANOLA (REDESA): Energias Reno-
vables: paisaje y territorio andaluz, 2010.

- BARRERO MUNOZ, J.: Periodistas deportivos: contra la violencia en el futbol, al pie de
la letra. Fragua, 2008.

- CABALLERO OLIVER, ANTONIO: Soporte Vital Bdsico y Desfibrilacion Externa Semiau-
tomatica. CEDIFA, 2005.

- CEDIFA: Manual de Iniciacion y Orientaciones Metodologicas para Escuelas de
Futbol. CEDIFA, 2003.

- CEDIFA: Manual del Arbitro Nivel-1. CEDIFA, 2007.

- CEDIFA: Reglas del juego. CEDIFA, 2007.

- FERRETTI, S., Y FERRETTI, P.: Las reglas y caracteristicas de todos los deportes. Capital
intelectual, 2008.

- HORTS, W.: Futbol a la medida del adolescente. CEDIFA, 2000.

* ROZEN, M.: Tdctica: Metodologia del gol. CEDIFA, 2008.

- SCHER, A.: La Pasion segun Valdano: reportaje de futbol. Capital intelectual, 2008.

- VIDAL, M.: Estar en forma: un hdbito de vida saludable. Inde Publicaciones, 2006.

wue visitar online:

www.contarconelfutbol.es (Web oficial del programa)
- www.arbitrosandaluces.es (Comité Territorial de Arbitros)
- www.cedifa.org (Centro de Estudios, Desarrollo e Investigacion del FUtbol Andaluz)
- www.faf.es (Federacion Andaluza de Fatbol)
- www.faf.es/entrenad/entrenad.htm (Comité Técnico Andaluz de Entrenadores de Fitbol)
- www.agenciaandaluzadelaenergia.es
* www.idae.es
- www.deportesostenible.es
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«Contar con el Ftitbol®: (Guia didéctica)»

© de los textos, Afin Creaciones, SL. 2009.

© de las ilustraciones, la FAF y organismos adscritos; y Archivo
Publico MorgueFile (www.morguefile.com); Banco de Imagenes
del Instituto de Tecnologias Educativas, Ministerio de Educa-
cién y Ciencia, 2009 (http://bancoimagenes.isftic.mepsyd.es/)
«Contar con el Fitbol» es una marca registrada de la Federa-
ciéon Andaluza de Fuatbol (FAF).
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